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Un peu,
beaucoup
de douceur

Les Cookies de Lucas? C'est tout simplement le bonheur
en biscuit. Pour se réchauffer le coeur et les papilles, voici
la nouvelle adresse incontournable au coeur de Marseille.
Plaisir garanti! Les gourmands vont se régaler. Petit retour

sur une belle histoire...

Texte

& photos
Nadége
Laurens-Paget

9 est I'histoire d'un homme
incontestablement gentil.
Lucas Segond, 34 ans, est

solaire, une personne qui contribue
positivement a la vie des autres en
faisant preuve de gentillesse, de
compassion et de respect. Le nanan
de Marcel Proust, c'était la made-
leine, pour Lucas cest le cookie !
Depuis toujours, jusqu’a créer sa
propre recette sur le coin de sa table
de salon en 2019. A I'annonce du
confinement en 2020, alors qu'il

a décidé de s'installer 2 Megéve le
temps de la pandémie avec quelques
amis, il prépare quelques cookies

pour les retardataires... 'un d'eux
lui suggére de les vendre. Idée a
laquelle il n'avait jamais pensé et
qui I'empéche de dormir deux nuits
d'affilée. De nature enflammée,
aprés quinze ans de restauration,

il se lance dans la commercialisa-
tion de ses cookies artisanaux. En
mars 2021, il cuisine dans son appar-
tement le soir. Commencent alors
les livraisons & domicile et I'engoue-
ment est immédiat.

Le tournant

Une rupture amoureuse un peu
douloureuse et deux années plus
tard, lors d'un diner d"hiver partagé
avec deux amies entrepreneuses, le
joli projet se dessine. Percevant une
petite émotion dans la voix et un
regain d'étincelle dans le regard du
surnomme¢ « Poupon », ses saeurs
de coeur Chrystel et Delphine lui
proposent de lancer les cookies a
plus grande échelle en créant une

40

premiére boutique, avec le projet

de créer une franchise. De la, une
aventure pleine d'amitié, de douceur
et de complémentarité débute. Deux
autres amis, Thierry et Frangois,

se greffent au savoureux voyage. Il
n'en faut pas davantage i Delphine
pour entamer ses recherches immo-
bilieres. Rapidement, elle repére

un local du coté de Vauban, ce n'est
pas le coup de coeur. Sans jamais
perdre de temps, dans la foulée,

elle trouve un local plus central et
géographiquement plus stratégique.
Les travaux démarrent, 'adresse

se crée sous la houlette d'une amie
architecte, Agnés. Le magasin

Les Cookies de Lucas ouvre le

8 juin 2023,

Une adresse qui triomphe!
Le succes est fulgurant, rien d'éton-
nant ! Il faut dire que tout y contri-
bue, 4 commencer par la bonne
humeur distillée par la joyeuse
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“ .{.e temps de cuisson et primordial.
S'il nest pas respecté, ne serait-ce
que d'une minute, Je ne propose
pasla production a la vente ». Le
secret réside dans la texture i Ia
fois croustillante 3 lextérieur et
n"mcl.leuse al'intérieur. La com-
binaison de ces textures crée une
expérience agréable en bouche. En
e qui concerne les saveurs, Lucas
e.xplique 2« Elles doivent étre équi-
librées, tout est question de dosage
(beurre, sucre, Pépites de chocolat,
noix...) Les saveurs doivent se com-
pléter sans quiaucune ne domine
excessivement. » Et d'ajouter : « Si
le cookie contient des pépites de cho-
colat, elles doivent étre fondantes
et bien réparties dans ia pdte pour
une expérience de dégustation
optimale. » Sa présence sur site
assure la fraicheur des produits.
Il arrive le matin 2 7h 30 pour
repartir a 19 h 30. Un dur labeur
qQui assure une qualité inimitable.
« Les cookies frais sortis du four
Sont souvent considérés comme les
meilleurs, car leur chaleur et leur
arome sont a leur apogée. » Le choix
des ingrédients de qualité (sucre du
Guatemala, beurre francais, ceufs
frais, pépites de chocolat Valrhona)
fait a I'évidence toute la différence
dans la saveur comme dans la tex-
ture. Onze recettes sucrées, quatre
recettes salées : Lucas explore les
saveurs dans toutes leurs dimen-
sions. Chocolat, fruits secs, Nutellu,
mais aussi chorizo, parmesan,
olives ou lardons... tout se savoure
ctrien ne se perd. Les préférences

Et bien sir, grace a la saveur

“I esecrel réside dans la texture ala fois croustil
lante a lextéricur et moelleuse a l'intéricur

dépendent des golits personnels.
Lucas raffole de tous ses cookies,
car il ne propose que ce qu'il aime,
wun per comme les cadeaux que
Joffre & mes proches ». Un équi-
libre harmonieux de textures, de
saveurs et d'ingrédients savamment
sélectionnés pour satisfaire ses
nombreux clients. Chaque maois,
il s’attache a créer le cookie du
mois, une recette originale en édi-
1inn limitée a base d'ingrédients
.ivpigues comme la framboise
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fraiche. Un savoir-faize artisanal

rare, qui donne a si» .Ons un
goiit unique. Le secrct de recerntes
traditionnelles g« ~iv2s précieuse-

ment et les valeu: - ‘cxigence de
Lucas Segond fort = sucecs mérité
de I'adresse qui ¢« vie 7o« de deux
cents cookies ; ] = jolie
success-story o ctuo rires,
mais aussi d'ej . wves. 15 exulte :
wgrice d cette v.mfu:  ous
sommes une vre 2 fam 't je ois

aujourd’hui mon rév:



